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Introducción

La resiliencia es la capacidad de adaptación de 
las personas ante situaciones adversas. 

Fortalecer resiliencia en las sobrevivientes a 
cáncer de seno, debe estar entre las medidas de 

afrontamiento de la enfermedad. Es conocido 
que las redes de apoyo, el estilo de vida y las 
estrategias cognitivas, mejoran la resiliencia, 

pero son escasos los estudios que exploran la 
contribución de la religiosidad en la resiliencia 
de mujeres latinoamericanas, sobrevivientes a 

cáncer de seno.Objetivo
Determinar la asociación entre religiosidad con

capacidad de resiliencia en mujeres posmenopáusicas 
sobrevivientes a cáncer de seno



Estudio transversal del proyecto calidad de vida en mujeres sobrevivientes al 
cáncer de seno (CAVICSEN).
Aprobado por el comité de ética de la Universidad de Cartagena – Colombia.
Participación anónima, voluntaria y con consentimiento informado.
Se encuestaron 520 mujeres residentes de Cartagena entre 30 y 59 años 
con más de un año del diagnóstico de cáncer de seno, en posmenopausia
y vinculadas a redes de apoyo. 
Se aplicaron dos escalas: 
Age Universal I-E Scale ( 3 subescalas: religiosidad intrínseca, religiosidad 
extrínseca personal, religiosidad extrínseca social)
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (puntajes elevados indican mayor 
resiliencia. Bajo (<121), moderado (146-121), Alto (>147).
Se excluyeron las mujeres que no desearon participar, no comprendieron los 
interrogantes, o dejaron los formularios incompletos.
Análisis estadístico: se realizó regresión logística: resiliencia (variable 
dependiente), religiosidad (variable independiente), características clínicas y 
sociodemográficas (covariables)

Metodología
c

v



Age Universal I-E Scale



Escala de Resiliencia de Wagnild y Young



Resultados
Características sociodemográficas y clínicas 

Todas
n=520

media±
desviación 
estándar o 

frecuencias n(%)

Nivel de 
resiliencia 

bajo
n=51 

(9,8%)

Nivel de 
resiliencia 

alto/moderado
n=469 

(90,2%)

p

Edad, años 51,7 ± 7,2 52,1 ± 7,3 51,6 ± 7,2 0,65

Menopausia, años 10,3 ±9,2 13,3 ± 10,8 9,9 ± 9,0 0,01 

Tiempo desde el 
diagnóstico, años

5,2 ±4,8 6,5 ± 5,2 5,1 ± 4,7 0,05

Edad del diagnóstico, 
años

46,4 ± 7,7 45,6 ± 8,2 46,5 ± 7,7 0.42 

Asistencia regular a la 
iglesia

502
(96,5 )

49 
(96,0)

453 
(96,5)

0,85 

Profesan religión católica
353

(67,9)
31 

(60,7)
322 

(68,6)
0,25

Profesan religión 
cristiana

140
(27,0)

18 
(35,2)

122 
(26,0)

0,15 

No profesa ninguna 
religión

13
(2.5)

2
(3,9)

11 
(2,3)

0,49 

Insuficiente 
Religiosidad

%

Intrínseca 36,0

La extrínseca 
personal

37,3

Extrínseca 
social.

65,6

Capacidad %

Resiliencia 
Alta/Moderada

90,2

Resiliencia baja 9,8



Resultados

Se relacionaron con baja capacidad 
de resiliencia: 

la insuficiente religiosidad intrínseca 
y la insuficiente religiosidad 

extrínseca personal

Asociación con nivel bajo de resiliencia

No ajustado Ajustado*

OR [IC] P OR [IC] p

Insuficiente  
religiosidad
extrínseca 
personal

2,42 
[1,35-4,36]

<0,01
2,67 

[1,42 –5,00] <0,01

Insuficiente 
religiosidad 

extrínseco social

1,29 
{0,68-2,42]

0,42
1,14 

[0,59 –2,22] 0,68

Insuficiente 
religiosidad 
intrínseco

1,82 
[1,01-3,25]

<0,05
1,87 

[1,00 –3,49] <0,05

*Edad, Menarquía, Edad primer embarazo, IMC, Etnia, Asistencia regular a iglesia, 
Antecedente familiar de cáncer de seno, Tenía hábito del autoexamen de la mama, 

Antecedente de lactancia, Le encontraron metástasis, Le encontraron ganglios 
positivos Recibió quimioterapia, Recibió radioterapia, Le practicaron mastectomía, 

Le practicaron cirugía reconstructiva



Conclusión
En el grupo de mujeres posmenopáusicas sobrevivientes a 

cáncer de seno se encontró:

La insuficiente 
religiosidad se 
asoció con baja 
capacidad de 

resiliencia.

Sugerencias:
Dentro de la atención 

multidisciplinaria de la mujer 
sobreviviente a cáncer de seno, 

entregar elementos que mejoren 
la suficiencia en el apego a la 

religiosidad pudiese ser de 
importancia para incrementar la 
capacidad de resiliencia de las 

mujeres
Más estudios son necesarios para 

respaldar nuestros hallazgos



Gracias
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