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Edward John Tilt (1815-1893)

s ys e 4w + Sintomas nerviosos subjetivos
Médico y Escritor inglés

en las enfermedades femeninas.
* Frecuencia de las
perturbaciones climatéricas
Cese de la menstruacion como

(1852) Sobre los elementos de la .

s -"ﬁ? B

N\ salud y principios de la higiene un periodo critico.

Al femenina. - Actividad reproductiva de la

o | (1853) Un manual de terapéutica mujer depende de los ovarios,

:3:' / uterina y de enfermedades evoluciona en la pubertad e

§; de la mujer. involuciona en la menopausia.
: (1857) El cambio de vida * Vinculo entre

- el sistema nervioso central
* con la vida afectiva.
» Propuso una teoria nerviosa
para las enfermedades del
cambio de la vida.

en la salud y la enfermedad.
(1859) Sobre Ias enfermedades
de la menstruacion y la
Inflamacién ovarica.

Tilt Edward John
The change of life in health and disease. A practical treatise on the nervous
and other afflictions of women at the decline of life

Philadelphia (PA): Lindsay & Blakiston; 1871

Wilbush. Maturitas. 1980: 2 (4): 259-267



En 1871, Edward John Tilt
describié cambios en 500
mujeres menopausicas
“Una paralisis parcial de poder”.
“Las mujeres pierden |a

confianza en si mismas”.
“Se tornan incapaces de
gestionar el servicio domeéstico
u ofro tipo de negocio”.
“Sienten como si una nube
o una telarana requiriera ser
borrada de su cerebro”.
“Hasta olvidan donde tienen
O ponen su bolso™.
“Algunas olvidan su camino”

En todas las culturas
en la transicidn ala
menopausia:
34.0-62.0%: cambios
en la memoria.
Los sintomas de
memoria se
correlacionan con
peor rendimiento
neurocognitivo
[habilidad verbal,
fluidez verbal
funcion ejecutival
y con otros sintomas
de la menopausia
[sofocos, ansiedad,
alteracion del sueno,
depresion,
cambios de humor].

Menopause-Related
Cognitive Impairment

Gayatri Devi, MD

BACKGROUND: Identifying the cognilive changes asso-
ciated with the menopausal transition prevents misattri-
bution of symptoms to more ominous causes such as
neurodegenerative disease.

CASE: Two women with cognitive loss and objective
evidence of menopause-related cognitive impairment
are presented, misattributed to Alzheimer disease in
one case and frontolemporal dementia in the other.
Neurocognitive testing, neuroimaging, and laboratory
findings are reviewed. Both women were diagnosed with
menopause-related cognitive impairment and were sta-
ble in follow-up over 4 or more years.

CONCLUSIONS: Recognizing the cognitive changes
associated with ~
eogritive. impai Puntos de ensefanza
including neuros 1. Los sintomas y signos
disease —has in §5
Soatincit and B coghitivos son comunes durante
(Obstet Gynecol . la transicion a la menopausia.
2. Las caracteristicas pueden
simular el inicio de demencia.
3. El conocimiento de estos
cambios evita errores
diagnosticos.

Gayatri Devi. Obstet Gynecol. 2018;132:1325-1327




“Una constelacion de manifestaciones
cognitivas que experimentan las mujeres

alrededor de los anos de la menopausia”
4 Dificultad de memoria
1 Compromiso en la memoria de trabajo
O Afectacion en la capacidad de atencion
d Dificultad para recordar: palabras - nombres

historias - cuentos

d Limitacidon para mantener linea de pensamiento
d Frecuentes distracciones o poca concentracion
d Olvidos en actividades cotidianas

d Dificultad para hacer varias tareas al tiempo

4 Confusién — Desorientacion

d Reduccion en la fluidez verbal

Son manifestaciones de disfuncion cognitiva

NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA

Sintoma Menopausico
Poco Conocido
Poco identificado
Mas Frecuente de lo Sefialado
Transicion a la Menopausia
Posmenopausia Temprana
Transitorios

Maki PM, Jaff NG. Climacteric. 2022;25(6):570-578




NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA

Escasos estudios
Afecta al 60% de las mujeres

*

% La mayoria tienen manifestacioén leve
No afecta el trabajo ni la rutina y es relacionado
con el estrés cotidiano:

- Actividades del hogar En mujeres de Mediana Edad

« Compromisos como cuidadora Enfermedad de Antecedentes familiares

- Logros profesionales o laborales Alzheimer Norteameérica — Europa

« Temor a informar (percepcion errénea del Raras

envejecimiento) Demencias 293 casos/100.000
» No saber a qué profesional acudir Mujeres (Global)
Ni Sintoma de la Menopausia

, iz iebla Mental ey -
% EIl 10% presentan afectacién severa de Ia Transicion a la _Menopausna

- Temor Enfermedad de Alzheimer Menopausia Posmenopausia temprana

« Temor de estar presentando demencia Transitorio

Maki PM, Jaff NG. Menopause. 2024 ;31(7):647-649..
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NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA

Perconality and Individual Differences 216 (2024) 112427

Contents lists available at ScienceDirect

Personality and Individual Differences

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/paid

Brain Fog Scale (BFS): Scale development and validation

Agata Debowska ™ ", Daniel Boduszek ™, Marek Ochman*, Tomasz Hrapkowicz", 23 items Con cinco ODGIONCS deres pueSta

Martyna Gaweda %, Anastazja Pondel ©, Beata Horeczy " Nunca (0) - Raramente (1) - Ocasionalmente (2)
* Faculty of Psychology, SWPS University of Social Sciences and Humanitics, Warsaw, Poland Muchas veces (3) - Casi siempre (4)

* Faculty of Psychology, SWPS University of Social Sciences and Humanities, Wroclaw, Poland % .

“ Deparoment of Pychalogy, Uriversiy of Huddersfed, UK *+ Subescala Fatiga Mental

4 Department of Cardiac, Vescular and Endovascular Surgery and Transplantology, Medical University of Silesia in Katowice, Zabrze, Poland &3 ks = g

* Silesian Centre for Heart Disases, Medical University of Sesa in Kotowice, Zabrse, Poland %* Subescala Deterioro de la agudeza cognitiva
Medical College, University of Recszow, Recssow, Poland

* Anesthesiology and Intensive Care Department with the Center for Acute Poisoning, St Jodwiga Provincial Clinical Hospital, Reezsow, Doland 0:0 SUbescala confusién

" Pro-Familia Hozpital, Reeszow, Poland

A mayor puntuacion mas niebla mental
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Brain fog in menopause.
a new symptom and its
relationship with traditional
menopausal manifestations

sBISGE
GYNecoLoGICaL
€NDOCRINOLOGY

THe 40"ANNIVERSARY CONGRESS

MARCH 4-7 2026
LA NUVOLA, ROME ITALY

Angelica Monterrosa-Blanco.
Alvaro Monterrosa-Castro. Raiza Diaz-Cortes.
Isabel Jiménez-Romero.
Grupo de Investigaciéon Salud de la Mujer

Universidad de Cartagena

Colombia
CONFLICT OF INTEREST DISCLOSURE
1 have no financial relationships to disclose.

“Menopause Brain Fog”

Constellation of cognitive
manifestations
[memory and attention

Objective:
To identify the

difficulty] frequency of
that happen around menopausal Brain
menopause. Fog in Colombian

There is recent interest in NIl RYCTH LT

exploring these estimate its
aspects and there are still JREEIHEUTR 1)

few studies. eleven of the
Apparently. in Latin

America. the brain fog of

menopause has not been

evaluated
‘ Maki PM, Jaff NG. Climacteric. 2022;25(6):570-578 |

in this study.
Photograph and publication
made with your permission

menopausal
symptoms

MARCH 4-7 2026

ROME, ITALY

Estudio transversal - CAVIMEC

Participacion de Mujeres Colombianas en el Mercado Laboral [DANE]

Mujeres con edad entre 40-59 anos
Trabajadoras en empresas y residentes en capitales
de departamentos geograficos
Se aplicaron dos escalas
* Brain Fog Scale [BFS] 23 item

Fatiga mental, deterioro de la agudeza cognitiva, confusion.

Muchos sintomas de niebla mental
* Menopause Rating Scale [MRS] 11 item
En ambas escala: Mayor puntuacion, mayor severidad
Se excluyeron mujeres embarazadas, hijos < 5 afos
Regresion logistica:
Sintomas de niebla mental V. dependiente)
Sintomas menopausicos (V. independientes)
Estudio anénimo - consentimiento informado
Comité de ética de la U. Cartagena - Colombia
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Grupo de Investigacién Salud de la Mujer mentely| mentoly| AVecec Jy| et tiompe
Informe si le han sucedido en los ultimos quince dias 0 1 2 3 4

“ Mi pensamiento ha sido lento
n Me he sentido mentalmente agotada

n Me he sentido fatlgada Menopause Rating Scale (MRS)
“ Me he distraido facilmente
B Me he Sentldo famlmente mOIESta £Cual de los siguientes sintamas y en que medida diria usted que padece actualmente?(MOSTRAR Y LEER
n Me he sentido somnolienta FSCALA)
- Me ha resultado dificil recordary entender nueva informacion
n Me he olvidado de ciertas palabrasy nombres de objetos Sintomas: e
“ Me ha resultado dificil pensar légicamente l l : E—
Puntuagion = 0 1 2 3 4
“ Me ha costado concentrarme
n No podia pensarcon claridad 1. Sofocos, sudoracion, BOChOMOS......vrrcceve.. O O O O (]
2. Molestias del corazén (cambios musuales en el Eat:do
ﬂ Me ha costado mucho encontrar las palabras adecuadas cel corazon, saltos en el Laido, que se diate su aico,
opresion)... rvetmeaeiaebanran
ﬂ Me ha resultado dificil organizar mis pensamientos 3. Problemas de sueo (diicultad en conciiar el suefo
en dormir toda la noche y despertarse temprano).................. O a O O
m He sentido como si mi mente se hubiera quedado en blanco 4. Estaco o animo detetio s cntt, i,
[EEl Me ha resultado dificil entender palabras al leer ﬁu"n‘iﬁﬁiff..'ff.'.‘f'ff'.rf’f.s..’f.'fff".f’.‘ﬁ‘i?f.‘.f.a.Tfffff’f........._......n oo o o
ﬂ Me ha costado mucho entender lo que dicen los demas 5. Iritabilidad (sentirse nerviosa, tensa agresiva) ..................0 | a (| O
17 . Ansiedad (impaciencia, panico)... ISR i | O O O a
- He estado con somnolenciadiurna 7. Agotamiento fisico y mental (descensa general en su
desempeno, delerioro de la memoria, falta de concen-
ﬂ Me he sentido distraida tracion, falta de memoria) ... I O O O a
m Me he sentido confundida 8. Problemas sexuales (-:ambu:s en eI deseo sexual en Ia
actividad y satisfaccian) ... O O a a O
m He experimentadobloqueo del pensamiento 9. Problemas de vejiga (dificultad a orinar, incontinencia,
deseo excesivo de orinar)... e O O O a
Me he Sentldo como perdlda 10. Resequedad '.ragmal(sensaclc-n de resequedad ard»:ﬁr\.r
m Me he sentido ausente, como si viviera en otro mundo problemas durante 1a relacion sexua)... o b b O O
11. Problemas musculares y en las anicu1aciones,
m Mis pensamlentos seme qu1tan o0 se me borran rapldamente {dolores reumatoides y en las articulaciones)..........v.vveene O O (] (]
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Caracteristicas sociodemograficas

N=726
Edad (X £ DE) 50,258
IMC (X + DE) 254141
Mestizas (%) 86,7
Afrodescendiente (%) 11,5
Indigenas (%) 1,6
Premenopausia (%) 29,0
Transicion (%) 14,5
Posmenopausia (%) 56,5
Trabajo E. publicas (%) | 37,7
Trabajo E. privadas (%) | 62,3

Brain Fog Scale \

Fatiga mental: 45,7%
Confusidn: 38,2%
Deterioro agudeza cognitiva: 48,6%

Muchos sintomas de
Nlebla mental 47,5%

Asociacion de los sintomas tradicionales de la menopausia
con sintomas de niebla mental

Regresion Logistica Ajustada (*)
OR [1C95%)]

Oleadas de calor

2,22 [1,64 - 2,99]

Palpitaciones

2,91 [2,13 - 3,97]

Problemas de suefio

2,52 [1,86 - 3,41]

Estado de animo depresivo

2,52 1,87 - 3,40]

Irritabilidad

3,39 [2,49 - 4,60]

Ansiedad

3,15 [3,75 - 5,12]

Cansancio fisico/mental

3,36 [2,42 - 4,65]

Problemas sexuales

3,54 (2,61 - 4,81]

Problemas de vejiga

2,93 [2,12 - 4,06]

Sequedad vaginal

2,86 [2,11 - 3,86]

| Dolor musculo/articular

3,44 [2,47 - 4,79]

(*) Edad, empresa laboral, tipo de ocupacion, etnia, ciudad, estado menopausico
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NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA .

5 Hormonal . Menopausicos._a_ Organico
R — i - _ = b ' — - '

~ LOSSINTOMASDE
— LA MENOPAUSIA —
“  PUEDEN APARECER

_ ANTES DE LA MENOPAUSIA JiBS

.....

Maki PM, Wu M, Rubin LH. Menopause. 2020;27(3):269-277
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Frequency of sleep disorders and their association with neurocognitive,
psychological, or physical alterations in postmenopausal women.
Monterrosa-Castro A, Castilla-Casalins A, Colmenares-Guzman, Chedraui P.
J. Midle-Life Health. 2025;16:166-173

Afectaciones neurocognitivas, psicologicas o fisicas asociadas a problemas

frecuentes de sueno
Regresion logistica Regresion logistica

_ - no ajustada ajustada'”
g OR [IC95% D OR [IC95%

Deterioro severo somato
Vegetativof” 8.80 [4.63-16.73] | <0.001 § 3.44[1.56-7.59] § <0.01

Detefion oS Vero 4.91[2.72-8.87] | <0.001 § 2.35 [1.00-5.51] | <0.05
urogenital

E:;fi't‘i’g{z} 4.18[2.32-7.51] | <0.001 J| 2.20[1.02-4.71] § <0.05

(") Se incluyeron las variables significativas en el analisis bivariado, edad, edad de la menopausia,
anos en posmenopausia, ingesta diaria de café, habito actual de fumar y el estado nutricional.
Likelihood Ratio p<0,001.

() Afectacion identificada con Menopause Rating Scale (MRS)

@) Afectacion identificada con Mini Mental State Examination (MVSE)

uuuuuuuuuuuuuuu
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NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA

Estrogenos y Cerebro Femenino

v Actuan en los receptores estrogénicos cerebrales
v’ Participan en la senalizaciéon neuro protectora

v' Fomentan el desarrollo neurolégico

v Modulan el flujo sanguineo cerebral

v Regulan el metabolismo energético Estrogeno — Progesterona -
v Conservan las funciones neurolégicas Testosterona

v Conservan las funciones cognitivas Estimular nacleos neuronales
v Previenen procesos oxidativos o inflamatorios Rl Ll ELICLE]

. - Regular los neurotransmisores
v Previenen procesos neurodegenerativos g :
Integrar sistemas neuronales

Fundamentales en circuitos de
memoria — capacidad cognitiva

7
o

L)

N
o

L)

*
o

L/

*
o

L/

*
o

L/

Mosconi L, Jett S, Nerattini M. Res Sq. 2023 Feb 27:rs.3.rs-2573335




NIEBLA MENTAL (BRAIN FOQC) EN LA MENOPAUSIA
Hipoestrogenismo y Cerebro Femenino

Alteracion termorregulacion
Problemas de sueno

Alteracion estado de animo
Cansancio fisico / mental
Problemas emocionales

Niebla mental de la menopausia
Reduccion materia gris
Reduccion metabolismo glucosa
Aumento placas de B - Amiloide

Hipoestrogenismo

Afectacion Cerebro-Mental

Las fluctuaciones hormonales Sintomas de la Menopausia

afectan el funcionamiento cerebral

Rettberg JR, Yao J, Brinton RD. Front Neuroendocrinol. 2014;35(1):8-30
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‘- - Oleadas de calor y suefio

-

* ~
Suedio

* alterado

Despertares

FRONTERAS
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Las oleadas de calor
empeoran la calidad
del sueio

El suefio alterado
aumenta |a vulnerabilidad a
las oleadas de calor

Més’
sensibilidad

La nueva Neuroendocrinologia de la menopausia

N}(\B\\.

Menos

. N
e :::—-*- 9 Células KNDy 2 3 N\
es‘froggnos. A ) "I’ activadas estimulante D|i21‘i:1:il;tll_?a
e S A ./ \ ’ \
_;:E’;R J:l‘; -. - c % ‘ '_:;\{ _5‘ L B ° /
A ; " o / /
N o ’ S k} Y II:(h\I/Dy : 4—/\7 -
7 Ny QN
Oleadas A4 V. Ses 3¢
de calor k_ 4/ f1tj?,; Z9b ‘
o /) it
% 1/
Z0) Olead ~
2 I il N - i
1= e 8
= Kisspeptina —
| @ Activa : acti?a G'?\RH
‘); e (—) Inhibe D, ./" N o )
N S i (o) ) S
de salida *:‘l ([’
Inhibidores de neuroquinina
- Uno selectivo y uno dual
7 B ==
Fezolinetant Elinzanetant

Inhibider selective Antagonista dual

UN SOLO RECEPTOR

Oride A, Kanasaki H.
The role of KNDy neurons in
human reproductive health.

e e T KR K Endocr J. 2024
Receptar NK1 Receptar NK3
Aug 8;71(8):733-743.
Fezolinetant: acciGn selectiva sobre NK3R Elinzanetant: accién dual sobre NK1Ry NEK3R
Frimeni (KD © i

- 3

ACMES

fi
\f
....... quikrmico

San Camilo

/ﬁ\ . PASOC[ACIGN COLOMBIANA DE
4 2L SIQUIATRI



NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA

Agotamiento folicular

Hipoestrogenismo — Aumento FSH
."—‘- -.—'—v ’-._l—|_.."

Afectacion en | Afectacion Niebla Sintomas
la regulacion en el Mental Psicologicos
térmica Equilibro de la de la

corporal Sueno / Vigilia § Menopausia Menopausia

Maki P, Thurston R. Front Neurol. 2020;11:562275
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NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA

Debemos ensenar a las mujeres de
mediana edad con problemas de
memoria

*

L)

» Niebla Mental de la menopausia
» Sintoma Menopausico
» Transitoria

* &

L)

* &

L)

L)

< Es usualmente leve El cerebro se acostumbra a funcionar
< Puede ser severo con poco o hada de estrogeno
< No es enfermedad degenerativa o Sintomas relacionados con SNC:

*

> No es comienzo de demencia Mejoran
» No es fase temprana de Alzheimer o Sintomas relacionados con tejidos
» Evitar el panico injustificado periféricos: Permanecen

L)

* &

L)

* &

L)

L)

Maki PM, Jaff NG. Climacteric. 2022;25(6):570-578

HOSPITAL PSIQUIATRICO

A,
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NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA
Vulnerabilidad a la Niebla Mental

.
*

» Bajo nivel educativo — Déficit nutricional
» Actividad fisica insuficiente

&

L)

> @

>

» Estrés persistente o alta carga de trabajo

» Sintomas menopausicos severos

» Trastornos del sueno

» Menopausia temprana — Quirurgica |

» Trauma craneoencefalico .
t‘ - 7

* ¢

L)

> @

>

* ¢

L)

L)

0‘0

&

L)

» Discapacidad auditiva

L)

0‘0

» Consumo excesivo de alcohol
» Medicamentos: antidepresivos — . o
tranquilizantes

++ Morbilidades agudas - LongCOVID i
N 5

&

L)

L)

Greendale GA, Huang MH, Wight RG. Neurology. 2009;72(21):1850-1857

| A
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NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA

Evitar el aumento
de peso -

GETGENTHERTEIG R LN AEN | conservar un IMC
Optima en Mujeres de saludable -
Mediana Edad Dieta equilibrada

(Mediterranea)

La salud del corazén es la salud del A P
cerebro. Evaluar y tratar la skl _f_
hipertension arterial (<120/80) "g?e“'arwg“'r:]"a
la dislipidemia y la diabetes AIBSRIO UL
voluntaria -
Entrenar el cuerpo y estimular Emprender
permanentemente el cerebro nuevos retos
Leer — Estudiar - Aprender
et SRS No fumar -
Mantener un régimen de ejercicio : :
Evitar el excesivo
Mantenerse conectada, compromisos consumo de
sociales y aumentar redes de apoyo alcohol

Maki PM, Jaff NG. Climacteric. 2022;25(6):570-578




Hacia una Salud Cognitiva
Optima en Mujeres de
Mediana Edad

NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA

Uso racional de la
Terapia Hormonal
de la Menopausia | |

Mejorar la calidad

de sueno

Consulta médica de elevada calidad
con enfoque integral del
climaterio y menopausia

Con adecuado asesoramiento clinico

Manejo integral de la
sintomatologia de la menopausia
especialmente
los sintomas severos

Estimular el
relacionamiento social

Fomentar el
ejercicio fisico -
ejercicio mental -
las actividades
rutinarias -
el autocuidado

Conservar la
feminidad -
Comprender el
envejecimiento

Maki PM, Jaff NG. Climacteric. 2022;25(6):570-578



ERONTERAS Terapia Hormonal y Trastornos del Suefio

=peiOuiasRIa:
MENTE Y SUENO Estrogenos solos - Estrégenos mas progestagenos

Las § W de la Terapia hormonal de [a Menopausia

1. Who [A quién]
2. What [Qué indicar]
3. When [Cuando Comenzar]

4 Why [POI’ qué tratar] Iniciativa de la International Menopause Society 0 S| HAY ; T S| Nb_HAY 0
' , Documento en blanco en varios idiomas. 2024 ~ 4
5. Where [Donde se puede acceder]  FSEREIMAFSSHENIY SN NS INDICACION INDICACION i)

- \
0

. . « ﬁ Se puede usar NO se utiliza

Indicaciones o~ :
+ Sintomas vasomotores de moderados a graves. N @ e g @iﬁ N -
+ Prevencion de la osteoporosis en N/ }

mujeres posmenopéusicas. SNTOMAS pstnooinica  MEJORADE PROBLEMAS poroosenics  NOBENEFICIO

. . . MENOPAUSICOS 0N INDICACION SiNTOMA_SY DE SUENO NO INDICADA Y POSIBLES

+ Tratamiento del hipoestrogenismo causado por (ELBOCHORNOS) " pppoBapa  DELSUENO SOLAMENTE  ppppi sUpfio  RIESGOS

hipogonadismo, ooforectomia bilateral Trata los sintomas, No usar solo para

o insuficiencia ovarica primaria. \ mejorael suefio JA\ [eiprre|Puciio J

* Tratamiento de los sintomas vulvovaginales ,
de moderados a graves. *Aprobacién por 2 FDA

=3
@ Solo con indicacion aprobada l:_'_"::l
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MENTE Y SUENO NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA

0 El suefio uno de los pilares de la salud
0 El abordaje es multidisciplinar
0 Las mujeres tienen derecho a atencion de
calidad en el climaterio o menopausia
[ Se hace necesario sensibilizara los A S \
profesionales que atienden mujeresen __""_“ _ AN

climaterioy menopausia sobre '-~_-‘i ESPECIALISTA DEL SUENO
|a exploracion de los trastornos del suefio 5" o Trataniento de Insomnio A

@ Terapias de Melatonina |} ¢ - FERD Y || @ Salud Urogenital
i ~ e * E; e T 1 L - "

2 ‘:- PS 1 & T g
- | Control de la Apnea del Sueio Mancio . Equilibrio Mejor

o\ Multidisciplinario\_ Hormonal Sueno
3 * **,b_ — ~ e
i I__iUNIDOS POR TU BIENESTAR!
: " R PR / 2 ) s YR P e R
g e - ) 55 o i N
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Afectacion de la salud mental 3er SIMPOSIO EN SALUD MENTAL

NIEBLA MENTAL (BRAIN FOG) EN LA MENOPAUSIA B icies dimatigicas
Hay que evitar el panico injustificado .
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