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Anticoncepción hormonal: una revolución que
cambió la vida de las mujeres

1960: 
La revolución 
de la píldora 

1970-1999: 
Evolución 

farmacológica

Siglo XXI: 
Anticoncepción 
individualizada

Monterrosa Álvaro. Anticoncepción oral: Consideraciones Generales. 2018
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Anticoncepción hormonal: una revolución que
cambió la vida de las mujeres

PREVENCIÓN AUTONOMÍA SALUD

38.000 Muertes maternas

evitadas

17´Mill
Embarazos no 

planeados evitados

874 Mill
Usuarias de 

métodos modernos

164 Mill
Usuarias con 

necesidades 

insatisfechas

World Health Organization. Impact of contraceptive use on women’s 
health and socioeconomic status: evidence brief. WHO; 2025
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CLASIFICACIÓN DE LA ANTICONCEPCIÓN HORMONAL
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COMPONENTES DE LA ANTICONCEPCIÓN HORMONAL 
COMBINADA 
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Organización Mundial de la Salud (2025). Criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos (6ª ed.)
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M AR Í A CLAR A  - 2 6  A ÑO S

A N TE CE DE N TE S  OB ST É TR I COS

-  G1 P 1 V 1

-  E n  pu er p er i o  i nme d iat o  

-  La cta nc i a  m ate r na  e xc l us iv a

DATO S CL ÍN ICO S

Pe so :  9 1  KG

Ta ll a:  1 , 6 6  M

I M C:  3 3  KG/ M²

A N TE CE DE N TE S  PATOLÓG ICOS  

-  N in guno

DE SEO  R E PR OD UC TI VO

-  Ev i ta r  un  nu ev o  e mb ar azo  du ra nte  a l  m en os  4  añ os

CASO CLÍNICO 1
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ANTICONCEPCIÓN POST EVENTO OBSTÉTRICO
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CA MI L A - 1 6  A ÑO S  [ A S I ST E  S O LA]

A N TE CE DE N TE S  GI N ECO - OB ST É TR I COS

-  G0 -  M e nar qu ia  1 4  añ os

-  I n i c i o  de  v i da  s ex ual  ha ce  3  m e se s

-  U so  oca s io nal  de  pr e se r v at i vo

-  C ic l os  m en st r ual e s  i rr e gul a re s

DATO S CL ÍN ICO S

Pe so :  5 5  KG

Ta ll a:  1 , 6 0  M

I M C:  2 1  KG/ M²

A N TE CE DE N TE S  PATOLÓG ICOS  

-N in guno

DE SEO  R E PR OD UC TI VO

-S i n  p la ne s  de  e mb ar azo  a  cor t o  p l az o .

CASO CLÍNICO 2
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ANTICONCEPCIÓN EN LA ADOLESCENCIA



Proprietary and confidential — do not distribute

JU LI AN A - 3 5  A ÑO S  

A N TE CE DE N TE S  GI N ECO - OB ST É TR I COS

-  G2 P 1 C1 V 1 A 1

-  S í ndr om e pr e - m en st r ual

DATO S CL ÍN ICO S

Pe so :  6 5  KG

Ta ll a:  1 , 6 7  M

I M C:  2 3  KG/ M²

A N TE CE DE N TE S  PATOLÓG ICOS  

- M ig ra ña

DE SEO  R E PR OD UC TI VO

- D e s eo  de  con ce pci ón  e n  6  m e se s

CASO CLÍNICO 3
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ANTICONCEPCIÓN EN LA EDAD REPRODUCTIVA
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CONDICIONES MÉDICAS ESPECIALES

Organización Mundial de la Salud (2025). Criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos (6ª ed.)
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CONDICIONES MÉDICAS ESPECIALES

Organización Mundial de la Salud (2025). Criterios médicos de elegibilidad 
para el uso de anticonceptivos (6ª ed.)
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CONDICIONES MÉDICAS ESPECIALES

Organización Mundial de la Salud (2025). Criterios médicos de elegibilidad 
para el uso de anticonceptivos (6ª ed.)
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CONSIDERACIONES 
FINALES
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¿Qué podemos cambiar desde enfermería para que 

cada mujer tome decisiones reproductivas 

informadas, seguras y libres?
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ENFERMEROS Y ENFERMERAS, 
TIENEN LA PALABRA
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