
PO-05 FRECUENCIA DE LOS SINTOMAS DEL SINDROME GENITOURINARIO 

DE LA MENOPAUSIA EN AFRODESCENDIENTES DEL CARIBE 

COLOMBIANO. VALORACION CON

VULVOVAGINAL SYMPTOMS QUESTIONNAIRE (VSQ)

Estudio Transversal En Mujeres Saludables, 

Autoreconocidas como  Afrodescendientes. 

Edad 40-59 Años. Captadas en sus Residencia 

en Poblaciones del Caribe Colombiano.

Se Aplicó Formulario con Información 

Sociodemográfica y “Vulvovaginal Symptoms

Questionnaire” (VSQ), que Evalúa con 21 Ítems, 

la Presencia de Síntomas Vulvovaginales y su 

Impacto Emocional, Sexual y en la Vida. 

Se Realizó Regresión Logística No Ajustada, 

Considerando por Separado como Variable 

Dependiente cada uno de los Ítems Del VSQ. 

Variables Independientes: Estado Menstrual 

(Premenopáusico/Posmenopáusico) y Etapas 

Menopáusicas (Premenopausia, Posmenopausia 

Temprana y Tardía). Análisis EPI-INFO 7. P<0,05: 

Estadísticamente Significativo. Participación 

Voluntaria, Con Consentimiento Informado.

Características Sociodemográficas

n=369  X±SD  o n (%) [IC95%]

Edad 49,1±5,8 

Premenopáusicas 191 (51,8) [46,5-56,9]

Posmenopáusicas 178 (48,2) [43,0-53,5] 

Posmenopáusicas

Tempranas
118/178 (66,3) [58,8-73,2] 

Posmenopáusicas

Tardías
60/178 (33,7) [26,8-41,2] 

ÍMC 27,9±5,4

Sexualmente activas 318 (86,2) [82,1-89,4]

R. sexuales semanal 2,0±1,9

Edad de la pareja 41,9±22,2

INTRODUCCIÓN: El Síndrome Genitourinario de la Menopausia (SGM) es un Grupo de Signos

y Síntomas Vulvovaginales y Genitourinarios, Producto del Déficit Estrogénico.

Asociación entre Estado Menstrual y Etapas 

Menopáusicas con 

Sequedad Vaginal Durante el Coito

OR [IC95%] P

Premenopausia 1

Posmenopausia 5,5 [3,2-9,5] <0,001

Posmenopausia Temprana 3,1 [1,9-5,1] <0,001

Posmenopausia Tardía 2,3 [1,3-4,1] 0,004

CONCLUSIONES. 

En un Grupo de Mujeres Afrodescendientes 

en Climaterio, Irritación y Prurito, 

Fueron los Síntomas Más Informados.

La Posmenopausia y sus Etapas se 

Asociaron a Mayor Presencia de 

Sequedad Vaginal Durante el Coito.

Monterrosa-Castro Álvaro,  Redondo-Mendoza Velia, 

Monterrosa-Blanco Angélica, Buelvas-De la rosa Camila
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OBJETIVO: Valorar el SGM en Climatéricas Afrodescendientes del Caribe Colombiano 

y Estimar su Asociación con el Estado Menstrual y Etapa Menopáusica.


