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• Estudio Transversal Analítico 

• Mujeres Saludables 40-59 años

• Residentes Colombianas

• Convocatoria Virtual

• Participación Voluntaria

• Consentimiento Informado

• Aval Comité de Ética institucional

FORMULARIO ELECTRÓNICO

1. Características Sociodemográficas

2. Menopause Rating Scale (MRS) 

3. Escala De Soledad 

(De Jong Gierveld)

4.     Miedo al COVID-19 de 5-items

5.     Escala de Ansiedad con el    

Coronavirus  (CAS)
6.     Religiosidad de Francis

N = 984 mujeres colombianas de todas las regiones geográficas

Soledad emocional
433 (44%)

Soledad social
415 (42.2%)

Soledad general
438 (44.5%)

Edad, Me [RIC] 46 [41-54] 46 [41-53] 46 [41-53]

Premenopáusicas 270 (62.3) 279 (67.2) 293 (66.8)

Alto miedo COVID19 288 (66.5) 276 (66.5) 291 (66.4)

Ansiedad 56 (12.9) 49 (11.8) 52 (11.8)

Alta Religiosidad 285 (65.8) 254 (61.2) 280 (63.9)

Factores asociados con percepción de soledad
Modelo de Regresión Logística Ajustada  OR [IC95 %]

S. Emocional S. Social S. General

Deterioro severo 
somático

1.46 
[0.88-2.43]

1.50 
[0.92-2.42]

1.10 
[0.67-1.81]

Deterioro severo 
psicológico

2.52 
[1.80-3.54]

1.78 
[1.27-2.48]

2.34 
[1.67-3.29]

Deterioro severo 
urogenital

1.90 
[1.37-2.64]

1.72 
[1.25-2.37]

2.05 
[1.48-2.84]

Alto miedo al 
COVID-19

1.39 
[1.05-1.84]

1.54 
[1.16-2.03]

1.48 
[1.12-1.96]

Niveles disfuncionales de 
ansiedad por COVID-19

1.48 
[0.84-2.62]

1.18 
[0.69-2.02]

1.15 
[0.67-2.00]

Alta 
Religiosidad

1.26 
[0.95-1.66]

0.86 
[0.65-1.13]

1.09 
[0.83-1.44]

Factores asociados con la percepción de soledad 
Modelo de Regresión Logística Ajustada  OR [IC95 %]

Deterioro 
severo de  
calidad de 

vida

S. Emocional S. Social S. General

3.96 
[2.69-5.84]

2.37 
[1.64-3.41]

2.93
[2.01-4.27]

OBJETIVO

Estimar la frecuencia de soledad emocional, 

social y general, y su asociación con miedo, 

ansiedad con el COVID-19, religiosidad y 

deterioro severo de la calidad de vida en 

mujeres climatéricas colombianas

Conclusión
Cuatro de cada diez mujeres 

tuvieron   Percepción de 
Soledad Emocional, Social o 
General. Deterioro severo de 
calidad de vida, psicológico, 
urogenital y alto miedo al 
COVID-19 fueron factores 

asociados con soledad

Evaluación online de la percepción de soledad y factores asociados, en mujeres 
climatéricas colombianas durante la pandemia COVID-19: Estudio transversal

Puede acceder al articulo completo
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